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1 ОКТЯБРЯ – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ПОЖИЛОГО ЧЕЛОВЕКА 

 

1 октября – в России отмечается День пожилого человека. Это торже-

ство имеет международный статус, целью которого является обратить вни-

мание всего населения планеты на проблемы и трудности, с которыми стал-

киваются люди пожилого возраста.  

Возраст – понятие относительное. Если сто – двести лет назад пятиде-

сятилетние считались стариками, то сегодня эти рамки и стандарты значи-

тельно сдвигаются. Люди начинают жить дольше, позже создают семьи, вы-

ходят на пенсию. И после семидесяти многие ведут на удивление активный 

образ жизни: занимаются спортом, путешествуют. Поэтому и возникает спор 

про пожилой возраст – во сколько лет он начинается? 

Согласно последней классификации, разработанной Всемирной Орга-

низацией Здравоохранения, молодость длится от 25 до 44 лет, зрелость – от 

45 до 60, а пожилой возраст продолжается с 60 до 75. Затем наступает ста-

рость (до 90). Те, кому исполнилось 90, считаются долгожителями. Пожилой 

возраст женщины начинается несколько раньше – в 55 лет. А длится, как и 

для мужчин, до 75. 

Согласно международным стандартам, население считается старым, 

если доля людей в возрасте 65 лет и старше в общей численности населения 

превышает 7%. В Забайкальском крае по состоянию на 1 января 2018 года 

этот показатель составляет 10,7%.  

В Российской Федерации пожилыми принято считать людей старше 

трудоспособного возраста: женщин 55 лет и старше, мужчин 60 лет и стар-

ше. В Забайкальском крае среди этой возрастной группы есть и настоящие 

долгожители: 1806 женщин и 510 мужчин в возрасте 90 лет и старше. Боль-

ше всего долгожителей в городском округе «Город Чита» и муниципальных 

районах: «Шилкинский район» и «Город Краснокаменск и Краснокаменский 

район».  

http://chita.gks.ru/


С каждым годом общество становится старше. Так, если численность 

населения старше трудоспособного возраста на начало 2013г. в Забайкалье 

была 198,0 тыс. человек, то на начало 2036 г. (по прогнозу) будет составлять 

228,3 тыс. человек. Иными словами, если на начало 2013 года число пожи-

лых людей составляло 18% от общего состава населения края, то по прогно-

зу Росстата к 2036 году удельный вес старшего поколения приблизится к 

23%.  

Среди пожилых людей в возрасте 60 лет и старше преобладают жен-

щины. На 1000 мужчин в среднем приходится 1729 женщин, это связано с 

большей продолжительностью жизни женщин. Ожидаемая продолжитель-

ность жизни населения в Забайкальском крае (по прогнозу) в 2018 г. соста-

вит – 69 лет, в том числе для женщин – 74, мужчин – 64, в 2024 году – 72, 76, 

68 соответственно.  

В системе Пенсионного фонда Российской Федерации, по состоянию 

на 1 января 2018 года на учете состояло 288,4 тыс. пенсионеров, из них 224,6 

тыс. человек (77,9%) получали пенсию по старости.  

Основной источник дохода пожилых людей – пенсия. Средний размер 

назначенных пенсий по старости  на 1 января 2018 г. составил 13373,5 руб., 

что на 56,9% больше величины прожиточного минимума пенсионера и к 

уровню средней начисленной заработной платы по краю – 38,4%. В Забайка-

лье продолжают работать около 22% пенсионеров по старости. 

День пожилого человека – очень важное событие для россиян. В этот 

день принято навещать своих родных и близких пенсионеров, дарить им 

свое внимание. Ведь уважая старших, люди уважают свою историю. И 

именно благодаря этому и создается то, что сегодня называется связью по-

колений. 

Примите пожелания крепкого здоровья, теплоты и поддержки родных 

и близких, активной и насыщенной жизни, стабильности и благополучия!  
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