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1 октября – День пожилого человека 
 

Во всем мире ежегодно 1 октября отмечается день пожилых людей. 

Праздник был учрежден Генеральной Ассамблеей ООН в 1990 году и 

считается государственным во многих странах мира. Целью праздника 

является привлечение внимания общества к трудностям и проблемам, с 

которыми ежедневно сталкиваются пожилые люди. Россия присоединилась к 

глобальному празднику в 1992 году, для чего президиум Верховного совета 

принял специальное постановление «О проблемах пожилых людей». 

В России праздник имеет еще одно название – День добра и уважения. 

Этот день является еще одним напоминанием на сколько важно помнить и 

уважать пенсионеров, которым очень важны наши забота, понимание и 

поддержка. Именно поэтому символом дня пожилого человека является 

открытая ладонь, как знак помощи и доброты. 

В Российской Федерации пожилыми принято считать людей старше 

трудоспособного возраста: женщин 55 лет и старше и мужчин 60 лет и 

старше. 

По оценке на 1 января 2019 года численность населения 

Забайкальского края составила 1065,8 тыс. человек, из них 222,3 тыс. 

человек (20,9% численности населения края) являются лицами старше 

трудоспособного возраста. Среди городского населения старше 

трудоспособного возраста насчитывалось 145,9 тыс. человек, в то время как 

среди сельского – 76,4 тыс. человек. 

Для старших возрастов характерен значительный дисбаланс числа 

мужчин и женщин. Так, в 2018 году на 1000 мужчин старше 

трудоспособного возраста приходилось 2279 женщин, что связанно с 

большей продолжительностью жизни женщин. Ожидаемая 
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продолжительность жизни при рождении в 2018 году в Забайкальском крае 

составила 69 лет, в том числе 74 года для женщин и 64 года для мужчин. 

В системе Пенсионного фонда Российской Федерации на 1 января 2019 

года состояли на учете 228,2 тыс. пенсионеров. Пенсии по старости 

получали 226 тыс. забайкальцев. 

Основным источником дохода пожилых людей является пенсия. На 1 

января 2019 года средний размер назначенных пенсий по старости составил 

14183,6 руб., что на 60,4% больше величины прожиточного минимума 

пенсионера. В Забайкалье для поддержания своих доходов в 2018 году 

продолжили трудиться 48,4 тыс. (21,4%) пенсионеров по старости. 

Трудно переоценить значение такого праздника, как День пожилого 

человека, который дает еще раз понять, что старшее поколение нуждается в 

любви и внимании. В этот день принято навещать своих родных и близких 

пенсионеров и показать, что мы ценим их за то, что они сделали для 

подрастающего поколения. 

 

 

 

 

Территориальный орган Федеральной службы государственной  

статистики по Забайкальскому краю 


