
0,4

ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ

Оценка респондентами в возрасте 15 и более 

лет состояния своего здоровья*, в % к итогу

46,35,4

0,5

Хорошее 

Удовлетворительное

Плохое 

Очень хорошее

Очень плохое

Затрудняюсь ответить46,1

1,3

Уровень потребления питьевой воды 

респондентами в возрасте 14 и более лет**, 
в % к итогу

25,9 36,0

3,5

17,1 10,2 7,1

0,2

Респонденты, указавшие, что за один день, предшествующий 
опросу, выпили простой питьевой воды (в сутки, мл)

Менее 200

200-500

501-1000

1001-1500

1501-2000

Более 2000

Не указали какое-

либо количество

Частота приема горячей пищи и завтраков 

респондентами в возрасте 14 и более лет**, 
в % к итогу

Частота ежедневного 
приема горячей пищи

Завтракают

Ежедневно/почти ежедневно

Не завтракают

Несколько раз в неделю

97,2 92,8

2,8
3,9
3,3

Несколько раз в день

Один раз в день

Население в возрасте 15 и более лет, 

организованно занимающееся спортом*, в %

Население в возрасте 15 и более лет, 

самостоятельно занимающееся спортом*, в %

11,1 10,6

Мужчины Женщины

14,5 13,7

Мужчины Женщины

Прием основных витаминных препаратов и 

биологически активных добавок к пище**, в %

Население в возрасте 15 и более лет, 

потребляющее ежедневно не менее 400 

граммов овощей и фруктов*, в %

23,5 12,5

Доля респондентов, за исключением 

детей до 3 лет, принимающие какие-

либо витаминные препараты и/или 

биологически активные добавки к пище

Из них принимают 

поливитамины 

(мультивитамины)

7,9 12,8

Мужчины Женщины

Население в возрасте 15 и более лет, прошедшее 

диспансеризацию в последние два года*, в %

Население в возрасте 15 и более лет, 

использующее очки или контактные линзы*, в %

Население в возрасте 15 и более лет, не 

употребляющее табачные и нетабачные 

курительные и некурительные изделия*, в %

49,7 60,5

61,6%

70,9%

Мужчины Женщины

69,5%

87,1%

Мужчины Женщины

* По данным выборочного наблюдения состояния здоровья населения в 2024 году.

**По данным выборочного наблюдения рациона питания населения в 2023 году.

Мужчины Женщины
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