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День добра и уважения 
 

1 октября во всем мире отмечается Международный день пожилых 

людей. Этот день посвящен достойным, мудрым, уважаемым, несмотря на 

годы, стойким и выносливым - людям с большой буквы. Этот праздник 

наших родителей, бабушек и дедушек, он напоминает не только обществу, 

но и родным о том, что рядом живут люди, требующие заботы и внимания. 

В Российской Федерации пожилыми принято считать людей старше 

трудоспособного возраста. С 1 января 2022 года к ним относятся женщины 

от 57 лет и мужчины от 62 лет. Это золотое время, чтобы реализовать себя в 

том, на что раньше не хватало времени и с успехом применить свои таланты, 

мудрость и интеллект. 

В Забайкальском крае на начало 2022 года проживает 199,6 тыс. 

человек старше трудоспособного возраста, 19,1% от численности населения 

края. Численность горожан пожилого возраста составила 129,6 тыс. человек 

(18,1% от общей численности городского населения), численность сельчан 

составила 70 тыс. человек (21,4% от общей численности сельского 

населения). 

Для старших возрастов характерен значительный дисбаланс 

соотношения числа мужчин и женщин. Так, на начало 2022 года на 1000 

мужчин старше трудоспособного возраста приходилось 2384 женщины, что 

связано с большей продолжительностью жизни женщин. Ожидаемая 

продолжительность жизни при рождении в 2021 году в Забайкальском крае 

составила 67 лет, в том числе женщин – 72 года, мужчин – 62 года.  

https://chita.gks.ru/


В системе Пенсионного фонда Российской Федерации на 1 июля 2022 

года состояли на учете 268,2 тыс. пенсионеров, 25,7% от общей численности 

населения края.   

Важным условием сохранения и повышения социальной активности 

пожилых людей является их уровень жизни. Основным источником дохода 

для данной категории населения является пенсия. Средний размер 

назначенных пенсий по старости в нашем крае на 1 июля 2022 года составил 

18610,1 рубля. Для улучшения своего финансового положения на 1 июля  

2022 года продолжили трудиться 42,1 тыс. пенсионеров по старости (15,7%). 

В день пожилого человека желаем вам улыбок, добра и человеческого 

тепла. Пусть каждый будет одарен вниманием и пониманием родных, 

заботой и душевностью. Долгих вам лет жизни, здоровья и мира в душе! 
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